Q
Y4
o0

OLMUHLE
SOLLING

ng m;fé M%@@éu@/’” Mé

Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten
400 g Kichererbsen aus der Dose
2 Knoblauchzehen

3EL  Sesammus / Tahin

3EL  Gemiisebriihe

2EL  Limettensaft ! Zubereitung

>TL  Ras el Hanout Kokoswiirzél Kichererbsen in einem Sieb abtropfen lassen. Knoblauchzehen
: schalen. Ras el Hanout Kokoswiirzol fiir 2 Minuten in einer Pfanne
. flissig werden lassen. Kichererbsen, Knoblauch, Sesammus,

3EL  Bucheckernd . Gemdisebriihe, Limettensaft und das flissige Ras el Hanout
: Kokoswiirzol in einem Mixer zu einer gleichmaRigen Masse piirieren.

Koriander

Mit frischem Koriander garnieren und mit Bucheckerndl betraufeln.
Dazu passt Fladenbrot.
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